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MỞ ĐẦU 

1. T      p thiết củ   ề     

Nhân sinh quan là hệ thống quan niệm về ý nghĩa, mục đích cuộc sống con 

người, phản ánh điều kiện sống, điều kiện sinh hoạt của mỗi con người, mỗi cộng 

đồng người ở những giai đoạn lịch sử nhất định. Mỗi cá nhân hay cộng đồng 

người có nhân sinh quan khác nhau, do sự khác nhau về tri thức, kinh nghiệm và 

môi trường sống,… do đó, nhân sinh quan cũng biến đổi trong những điều kiện 

lịch sử nhất định. Sự biến đổi nhân sinh quan của mỗi người hay cộng đồng người 

được thể hiện qua nhiều lĩnh vực của đời sống xã hội, trong đó có đời sống tinh 

thần của xã hội.  

Nhân sinh quan của người Việt Nam là hệ thống những quan niệm về ý 

nghĩa, mục đích cuộc sống, phản ánh điều kiện sống, văn hoá, điều kiện sinh hoạt 

của người Việt Nam. Trải qua các giai đoạn lịch sử, nhân sinh quan của người 

Việt Nam được hình thành, biến đổi, phát triển rất phong phú, đa dạng, nhất là 

trong lĩnh vực tinh thần của đời sống xã hội, trong đó có lễ hội truyền thống. Nhân 

sinh quan của người Việt Nam biểu hiện qua lễ hội truyền thống đó là hệ thống 

những quan niệm về cuộc sống; về sự trân trọng, lòng biết ơn; về ước mong, hy 

vọng có cuộc sống ấm no, hạnh phúc, những giá trị tốt đẹp ấy đã định hướng cho 

sự phát triển tốt đẹp của con người, là cơ sở cho sự vững bền của dân tộc Việt 

Nam qua suốt hàng ngàn năm lịch sử.  

Nhân sinh quan của người Việt Nam qua lễ hội truyền thống cũng có nhiều 

biến đổi qua sự thay đổi bởi điều kiện kinh tế - xã hội và yếu tố lịch sử, văn hoá. 

Sự biến đổi được thể hiện trên cả hai phương diện, đó là biến đổi tích cực và biến 

đổi tiêu cực. Ở phương diện biến đổi tích cực, lễ hội truyền thống đã hun đúc, bồi 

đắp thêm lòng yêu quê hương, đất nước, lòng tự hào, tự tôn dân tộc, cố kết cộng 

đồng, tình đoàn kết yêu thương giúp đỡ lẫn nhau, sống có nghĩa, có tình, thể hiện 

lòng biết ơn sâu sắc đối với tiền nhân, đặc biệt là những người có công xây dựng 

và bảo vệ quê hương, đất nước, sống có ước mơ, hoài bão, xây dựng khối đại đoàn 

kết dân tộc để thực hiện được khát vọng xây dựng đất nước phồn vinh, hạnh phúc. 

Ở phương diện biến đổi tiêu cực, trong quan niệm của một bộ phận cá nhân đã 

xuất hiện tư tưởng xem nhẹ sự tưởng nhớ, lòng biết ơn, xem nhẹ những giá trị đạo 

đức truyền thống tốt đẹp, chạy theo lối sống thực dụng, vị kỷ, vật chất tầm 

thường,… hiện tượng lợi dụng lễ hội để tiến hành các hoạt động mê tín, dị đoan, 

trục lợi làm ảnh hưởng nghiêm trọng đến đời sống văn hoá, tinh thần của người 

Việt Nam. Sự biến đổi đó đã tác động mạnh mẽ đến thái độ, hành vi, cách ứng xử 

của con người, ảnh hưởng tiêu cực tới việc xây dựng con người mới Việt Nam 

hiện nay, làm cản trở quá trình xây dựng và phát triển chủ nghĩa xã hội ở nước ta.  

Sự biến đổi nhân sinh quan của người Việt Nam qua lễ hội truyền thống đang 

đặt ra nhiều vấn đề lý luận và thực tiễn cần được nghiên cứu sâu sắc hơn. Từ đó 
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đưa ra quan điểm định hướng và giải pháp phát huy những biến đổi tích cực, hạn 

chế những biến đổi tiêu cực trong nhân sinh quan của người Việt Nam hiện nay 

qua lễ hội truyền thống, góp phần xây dựng, phát triển đời sống tinh thần của 

người Việt Nam hiện nay. Đây là vấn đề vừa có ý nghĩa lý luận lâu dài và ý nghĩa 

thực tiễn cấp thiết. Xuất phát từ yêu cầu đó, nghiên cứu sinh chọn đề tài: “Sự biến 

đổi nhân sinh quan của người Vi t Nam hi n nay qua lễ hội truyền thống” để 

nghiên cứu trong luận án tiến sĩ triết học.  

2. Mụ             ệ   ụ     ê   ứ  

2. . Mục đích nghiên cứu 

Trên cơ sở phân tích những vấn đề lý luận và thực trạng biến đổi nhân sinh 

quan của người Việt Nam qua lễ hội truyền thống, luận án đề xuất một số quan 

điểm và giải pháp phát huy những biến đổi tích cực và hạn chế những biến đổi tiêu 

cực trong nhân sinh quan của người Việt Nam hiện nay qua lễ hội truyền thống, 

góp phần xây dựng đời sống tinh thần lành mạnh, tiến bộ, vì mục tiêu xây dựng xã 

hội văn minh, hạnh phúc, theo định hướng xã hội chủ nghĩa. 

2.2. Nhi m vụ nghiên cứu 

Để đạt được mục đích trên, luận án cần thực hiện các nhiệm vụ sau: 

- Nghiên cứu tổng quan những vấn đề liên quan đến đề tài luận án; chỉ rõ 

những kết quả chính mà các tác giả đi trước đã thực hiện, xác định những nội dung 

luận án tiếp tục nghiên cứu. 

- Phân tích, làm rõ những vấn đề lý luận về sự biến đổi nhân sinh quan của 

người Việt Nam qua lễ hội truyền thống. 

- Phân tích, đánh giá thực trạng, chỉ ra nguyên nhân và những vấn đề đặt ra 

từ thực trạng biến đổi nhân sinh quan của người Việt Nam hiện nay qua lễ hội 

truyền thống. 

- Đề xuất quan điểm và giải pháp phát huy những biến đổi tích cực và hạn 

chế những biến đổi tiêu cực trong nhân sinh quan của người Việt Nam hiện nay 

qua lễ hội truyền thống. 

3. Đố                       ê   ứ  

3. . Đối tượng nghiên cứu 

Đối tượng nghiên cứu của luận án là: sự biến đổi nhân sinh quan của người 

Việt Nam hiện nay qua lễ hội truyền thống. 

3.2.  hạm vi nghiên cứu 

- Về th i gian: luận án nghiên cứu sự biến đổi nhân sinh quan của người Việt 

Nam hiện nay qua lễ hội truyền thống từ khi đất nước đổi mới, năm 1986 đến nay.  

- Về k ôn    an: lễ hội là một chủ đề nghiên cứu rất rộng lớn, đòi hỏi phải có 

nhiều cách tiếp cận và nghiên cứu dưới nhiều lát cắt khác nhau. Ở đây luận án chỉ 

tập trung nghiên cứu một số lễ hội truyền thống tiêu biểu mang tính biểu trưng 
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lớn, bao chứa những ý nghĩa chi phối nhiều lễ hội khác, có sức ảnh hưởng to lớn 

đối với đời sống xã hội như: lễ hộ  đền Hùn ; lễ hộ  đền G ón ; lễ hộ  đền Trần; 

lễ hội Phủ Dầy; lễ hộ  đền B  C úa K o; lễ hộ   ía B  C úa xứ Nú  Sam; lễ hội 

Trò Tr m; lễ hội Cầu N ư. Việc nghiên cứu sinh chọn các lễ hội trên để nghiên 

cứu với lý do đây là những lễ hội lớn có tính đại diện cao cho lễ hội truyền thống 

cả 3 miền Bắc, Trung, Nam, có ảnh hưởng lớn đến đời sống văn hoá tinh thần, tâm 

linh, tín ngưỡng cũng như nhân sinh quan của người Việt Nam, phản ánh đậm nét 

nhân sinh, tư tưởng, quan niệm của cư dân ở vùng (miền) nghiên cứu. Trong quá 

trình nghiên cứu, luận án sẽ luận giải thêm về tính phổ biến và tính đặc thù ở cùng 

một loại hình lễ hội mà luận án giới hạn, nghiên cứu. 

- Về nộ  dun  n   ên cứu: luận án cũng chỉ tập trung nghiên cứu sự biến đổi 

nhân sinh quan của người Việt Nam qua một số lễ hội truyền thống tiêu biểu trên 

một số khía cạnh: 1) Quan niệm về cuộc sốn  (ý n  ĩa, mục đíc  của cuộc sống; 

sống ở đ   v  l m n ư i); 2) Quan niệm về sự trân trọn , lòn  b ết ơn (sự tôn t   

đấn  s n  t  n , tưởng nhớ c c an   ùn  dân tộc, ôn  tổ l n , tổ nghề); 3) Ước 

mong, hy vọng (về một cuộc sống ấm no, hạn  p úc). 

Luận án đề cập đến đối tượng nghiên cứu được chọn mẫu là người dân Việt 

Nam độ tuổi từ 30 - 75 tuổi. Đây là độ tuổi đã có vốn sống, sự trải nghiệm, nhân 

sinh quan, tư tưởng ổn định, có lối sống, thường xuyên quan tâm và tham gia các 

lễ hội truyền thống. Những đối tượng dưới 30 tuổi, chủ yếu là học sinh, sinh viên, 

chưa có đầy đủ và tính ổn định của các yêu tố trên, nên luận án không tập trung 

nghiên cứu. Luận án cũng không tập trung nghiên cứu các đối tượng người cao 

tuổi trên 75, mặc dù lứa tuổi này, người cao tuổi giàu vốn sống, sự trải nghiệm, có 

tư tưởng, lối sống ổn định, nhưng lại ít tham gia các lễ hội hơn so với đối tượng 

được chọn mẫu. 

4. Cơ sở  ý            ơ            ê   ứ  

4. . Cơ sở lý luận 

Luận án được thực hiện dựa trên cơ sở lý luận của chủ nghĩa Mác - Lênin, tư 

tưởng Hồ Chí Minh và quan điểm của Đảng Cộng sản Việt Nam về đời sống tinh 

thần, văn hoá, đạo đức, tôn giáo, tín ngưỡng, mối quan hệ giữa tồn tại xã hội và ý 

thức xã hội. 

4.2.  hương pháp nghiên cứu 

- Về p ươn  p  p luận: luận án dựa trên cơ sở phương pháp luận của triết 

học Mác - Lênin, tập trung là phương pháp biện chứng duy vật lịch sử để phân tích 

sự biến đổi của đời sống tinh thần xã hội, của nhân sinh quan.  

- Về p ươn  p  p n   ên cứu: luận án sử dụng các phương pháp nghiên 

cứu của sử học, văn hóa học, dân tộc học, nhân học, tôn giáo học, ... Bên cạnh 

đó, luận án sử dụng các phương pháp khác như: phương pháp hệ thống hoá;  



 
 

4 

phương pháp phân tích - tổng hợp; phương pháp lịch sử - lôgic; phương pháp 

thống kê; phương pháp so sánh; phương pháp văn bản học để phân tích, đánh 

giá sự biến đổi nhân sinh quan của người Việt Nam qua lễ hội truyền thống từ 

khi đổi mới (1986) đến nay.   

5. Đ             ề k         ủ          

- Đưa ra cách nhìn mới về nhân sinh quan của người Việt Nam dưới góc độ 

tiếp cận nghiên cứu về sự biến đổi nhân sinh quan của người Việt Nam qua lễ hội 

truyền thống.   

- Đóng góp thêm cho hệ thống tư liệu về lý luận nhân sinh quan của người 

Việt Nam nói chung và nhân sinh quan người Việt Nam qua lễ hội truyền thống. 

6. Ý    ĩ   ý           ự    ễ   ủ          

6. . Ý nghĩa lý luận 

- Luận án góp phần bổ sung, phát triển những vấn đề lý luận về nhân sinh 

quan của người Việt Nam. 

- Luận án góp phần làm rõ sự biến đổi nhân sinh quan của người Việt Nam 

qua các lễ hội truyền thống tiêu biểu. 

6.2. Ý nghĩa thực tiễn 

- Luận án góp phần cung cấp thêm những luận cứ khoa học cho các cơ quan 

quản lý trong việc hoạch định chính sách, đề xuất các giải pháp phù hợp để phát 

huy những biến đổi tích cực, hạn chế những biến đổi tiêu cực trong nhân sinh quan 

của người Việt Nam qua các lễ hội truyền thống, nhằm xây dựng đời sống văn 

hoá, tinh thần của người Việt Nam ngày càng tiến bộ, tốt đẹp hơn.  

- Luận án có thể làm tài liệu tham khảo cho việc nghiên cứu và giảng dạy các 

chuyên ngành có liên quan.  

7. Kế       ủ           

Phù hợp với mục đích và nhiệm vụ đã nêu trên, ngoài phần mở đầu, kết luận, 

danh mục công trình khoa học của nghiên cứu sinh có liên quan đến luận án, danh 

mục tài liệu tham khảo và phụ lục, luận án có kết cấu gồm 4 chương. 

C ươn  1: Tổng quan tình hình nghiên cứu liên quan đến đề tài luận án 

C ươn  2: Một số vấn đề lý luận về sự biến đổi nhân sinh quan của người 

Việt Nam hiện nay qua lễ hội truyền thống 

C ươn  3: Sự biến đổi nhân sinh quan của người Việt Nam hiện nay qua lễ 

hội truyền thống - Thực trạng và vấn đề đặt ra 

C ươn  4: Quan điểm và giải pháp chủ yếu phát huy những biến đổi tích cực, 

hạn chế những biến đổi tiêu cực trong nhân sinh quan của người Việt Nam hiện 

nay qua lễ hội truyền thống 
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C  ơ   1 

TỔNG QUAN TÌNH HÌNH NGHIÊN CỨU  

LIÊN QUAN ĐẾN ĐỀ T I LUẬN ÁN 

 
1.1. CÁC CÔNG TRÌNH NGHIÊN CỨU LIÊN QUAN ĐẾN NHỮNG VẤN 

ĐỀ LÝ LUẬN CHUNG VỀ NHÂN SINH QUAN, NHÂN SINH QUAN CỦA 

NGƯỜI VIỆT NAM QUA LỄ HỘI TRUYỀN THỐNG 

Luận án đã tổng quan các nhóm công trình nghiên cứu trong nước và nước ngoài 

có liên quan đến vấn đề lý luận về nhân sinh quan và nhân sinh quan của người 

Việt Nam qua lễ hội truyền thống. Các nhóm công trình nghiên cứu dưới dạng 

sách chuyên khảo, tham khảo; luận án tiến sĩ có liên quan đến đề tài luận án, có 

đóng góp lớn về mặt khoa học. 
1.2. CÁC CÔNG TRÌNH NGHIÊN CỨU LIÊN QUAN ĐẾN THỰC TRẠNG 

BIẾN ĐỔI NHÂN SINH QUAN CỦA NGƯỜI VIỆT NAM QUA LỄ HỘI 

TRUYỀN THỐNG 

Luận án đã tổng quan các công trình nghiên cứu có liên quan đến thực trạng 

biến đổi nhân sinh quan của người Việt Nam qua lễ hội truyền thống. Các công 

trình nghiên cứu dưới dạng sách chuyên khảo, tham khảo; bài báo khoa học có 

liên quan đến đề tài luận án, có đóng góp lớn về mặt khoa học. 
1.3. CÁC CÔNG TRÌNH NGHIÊN CỨU LIÊN QUAN ĐẾN QUAN ĐIỂM 

V  GIẢI PHÁP PHÁT HUY NHỮNG BIẾN ĐỔI TÍCH CỰC, HẠN CHẾ 

NHỮNG BIẾN ĐỔI TIÊU CỰC NHÂN SINH QUAN CỦA NGƯỜI VIỆT NAM 

QUA LỄ HỘI TRUYỀN THỐNG  

Luận án đã tổng quan các công trình nghiên cứu có liên quan đến vấn đề về 

quan điểm và giải pháp phát huy những biến đổi tích cực, hạn chế những biến đổi 

tiêu cực trong sinh quan của người Việt Nam qua lễ hội truyền thống. Các công 

trình nghiên cứu dưới dạng sách chuyên khảo, tham khảo; luận án tiến sĩ; bài báo 

khoa học có liên quan đến đề tài luận án, có đóng góp lớn về mặt khoa học. 
1.4. KHÁI QUÁT CÁC CÔNG TRÌNH KHOA HỌC ĐÃ TỔNG QUAN V  

NHỮNG VẤN ĐỀ ĐẶT RA CẦN TIẾP TỤC NGHIÊN CỨU 

1.4.1. K                        k          ê        ế           ã 

 ổ        

Thứ nhất, các công trình nghiên cứu liên quan đến những vấn đề lý luận 

chung về nhân sinh quan, nhân sinh quan của người Việt Nam qua lễ hội truyền 

thống đã giải quyết được các vấn đề sau: 

Một l , một số công trình đã bước đầu bàn đến các khía cạnh của lý luận 

chung về nhân sinh quan, về vai trò và chức năng của nhân sinh quan đối với đời 

sống của con người… 

Ha  l , một số công trình ở những góc nhìn khác nhau đã đề cập đến nhiều 

khía cạnh của vấn đề nhân sinh quan người Việt Nam được biểu hiện qua lễ hội 

truyền thống.  
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Ba l , một số công trình đã nghiên cứu sự biến đổi, phát triển của nhân sinh 

quan người Việt qua các giai đoạn của lịch sử dân tộc Việt Nam.  

Thứ hai, các công trình nghiên cứu liên quan đến thực trạng biến đổi trong 

nhân sinh quan của người Việt Nam qua lễ hội truyền thống. 

Các công trình đã tổng quan đề cập đến sự biến đổi nhân sinh quan của người 

Việt Nam qua lễ hội truyền thống, nhưng chỉ mới đề cập đến những biểu hiện của 

sự biến đổi nhân sinh quan ở một số khía cạnh cụ thể trong lễ hội truyền thống. 

Tuy nhiên, các nội dung chưa được đề cập một cách toàn diện.  

Thứ ba, các công trình nghiên cứu liên quan đến quan điểm và giải pháp phát 

huy những biến đổi tích cực, hạn chế những biến đổi tiêu cực trong nhân sinh quan 

của người Việt Nam qua lễ hội truyền thống. Các công trình đã tổng quan đề cập 

đến các quan điểm khách quan, toàn diện, lịch sử - cụ thể, kế thừa, phát triển cũng 

như quan điểm của Đảng về xây dựng, phát triển văn hoá và đề xuất các giải pháp 

phát huy những biến đổi tích cực và hạn chế những biến đổi tiêu cực trong nhân 

sinh quan của người Việt Nam qua các lễ hội truyền thống, nhưng mới chỉ đề cập 

đến các quan điểm và giải pháp ở một số khía cạnh, một số lễ hội mà chưa phản 

ánh tính hệ thống, đa dạng, xu hướng chung của các lễ hội một cách toàn diện.  

1.4.2. N ữ        ề  ặ                 ầ    ế   ụ      ê   ứ  

Thứ nhất, làm rõ một số vấn đề lý luận về sự biến đổi nhân sinh quan của 

người Việt Nam hiện nay qua lễ hội truyền thống qua việc làm rõ những quan 

niệm về nhân sinh quan, nhân sinh quan người Việt Nam, nhân sinh quan người 

Việt Nam qua lễ hội truyền thống. Làm rõ quan niệm về sự biến đổi nhân sinh 

quan của người Việt Nam qua lễ hội truyền thống. Sự biến đổi đó được biểu hiện 

trên hai phượng diện tích cực và tiêu cực. 

Thứ hai, phân tích, đánh giá thực trạng biến đổi nhân sinh quan của người Việt 

Nam qua lễ hội truyền thống trên cả hai khía cạnh biến đổi tích cực và biến đổi tiêu 

cực được thể hiện qua ba nội dung của nhân sinh quan, đó là: quan niệm về cuộc 

sống; quan niệm về sự trân trọng, lòng biết ơn; quan niệm về ước mong, hy vọng có 

cuộc sống ấm no, hạnh phúc của người Việt Nam qua lễ hội truyền thống.  

Thứ ba, dựa trên những nghiên cứu cả về lý luận và thực tiễn biến đổi nhân 

sinh quan của người Việt Nam qua lễ hội truyền thống, luận án đề xuất một số 

quan điểm định hướng và giải pháp phát huy những biến đổi tích cực, hạn chế 

những biến đổi tiêu cực trong nhân sinh quan của người Việt Nam qua lễ hội 

truyền thống, góp phần xây dựng đời sống văn hoá tinh thần lành mạnh, tiến bộ, 

văn minh.  

 

Tiểu kế     ơ   1 

Trong chương 1, luận án đã làm rõ các nội dung sau: thứ nhất, các công 

trình nghiên cứu liên quan đến những vấn đề lý luận chung về nhân sinh quan, 

nhân sinh quan của người Việt Nam qua lễ hội truyền thống; thứ hai, các công 

trình nghiên cứu liên quan đến thực trạng biến đổi nhân sinh quan của người Việt 
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Nam qua lễ hội truyền thống; thứ ba, các công trình nghiên cứu liên quan đến 

quan điểm và giải pháp phát huy những biến đổi tích cực, hạn chế những biến đổi 

tiêu cực nhân sinh quan của người Việt Nam qua lễ hội truyền thống; thứ tư, khái 

quát các công trình khoa học đã tổng quan và những vấn đề đặt ra cần tiếp tục 

nghiên cứu. 

Thông qua các công trình đã được khảo cứu, có thể thấy rằng, sự biến đổi 

nhân sinh quan của người Việt Nam hiện nay qua lễ hội truyền thống được các tác 

giả trong và ngoài nước bàn đến khá nhiều. Dù rằng, ở mỗi công trình nghiên cứu, 

các tác giả bàn đến sự biến đổi đó theo những góc độ tiếp cận và mục đích khác 

nhau. Tuy nhiên, qua tổng quan các công trình nghiên cứu, có thể thấy rằng, cho 

đến nay, chưa có công trình nào lấy sự biến đổi nhân sinh quan của người Việt 

Nam hiện nay qua lễ hội truyền thống làm đối tượng nghiên cứu độc lập, xuyên 

suốt ở cấp độ một luận án tiến sĩ triết học. Từ khoảng trống trong nghiên cứu của 

các công trình đã tổng quan và những vấn đề đặt ra thôi thúc nghiên cứu sinh lựa 

chọn vấn đề “Sự biến đổi nhân sinh quan của người Việt Nam hiện nay qua lễ hội 

truyền thống” làm đề tài nghiên cứu của luận án. Các công trình được tổng quan ở 

chương 1 đã cung cấp những chất liệu quan trọng để trên cơ sở đó nghiên cứu sinh 

hệ thống hóa, tổng hợp, phân tích các vấn đề ở các chương tiếp theo của luận án. 

 

C  ơ   2 

MỘT SỐ VẤN ĐỀ LÝ LUẬN VỀ SỰ BIẾN ĐỔI NHÂN SINH QUAN CỦA 

NGƯỜI VIỆT NAM HIỆN NAY QUA LỄ HỘI TRUYỀN THỐNG 

2.1. NHÂN SINH QUAN NGƯỜI VIỆT NAM QUA LỄ HỘI TRUYỀN THỐNG  

2.1.1. N â  s              â  s            ờ  V ệ  N   

T ứ n ất, quan n ệm về n ân s n  quan 

N ân s n  quan l   ệ t ốn  n ữn  quan n ệm về cuộc sốn ; về sự trận trọn , 

lòn  b ết ơn; về ước mọn ,    von  có cuộc sốn  ấm no,  ạn  p úc của con 

n ư  , p ản  n  đ ều k ện sốn , đ ều k ện s n   oạt của  ọ, vớ  trìn  độ k  c 

n au, để đ ều c ỉn    n  v  của con n ư   tron  c c lĩn  vực của đ   sốn  xã  ộ . 

Nhân sinh quan được thể hiện ở những điểm cơ bản sau: một l , những quan 

niệm, thái độ của cá nhân hoặc của cộng đồng người về cuộc sống của mình và xã 

hội xung quanh;  a  l , những quan niệm về thái độ ứng xử của bản thân mình, 

của cộng đồng để xác định cách sống, ý nghĩa, giá trị cuộc sống; ba l , những 

mong muốn, khát vọng của cá nhân, cộng đồng người về cuộc sống tương lai, 

niềm tin, hy vọng, mong ước cuộc sống hạnh phúc, yên bình, an nhiên,… trong 

cuộc sống của con người. 

Nhân sinh quan có vai trò rất quan trọng trong cuộc sống của con người. Vai 

trò đó được biểu hiện thông qua các chức năng cơ bản sau: c ức n n  n ận t ức, 

đ n     ; c ức n n  địn   ướn , đ ều c ỉn    n  v ; c ức n n     o dục. 
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T ứ  a , n ân s n  quan n ư     ệt Nam 

N ân s n  quan của n ư     ệt Nam l   ệ t ốn  n ữn  quan n ệm về cuộc 

sốn ; về sự trận trọn , lòn  b ết ơn; về ước mọn ,    von  có cuộc sốn  ấm no, 

 ạn  p úc của con n ư  , p ản  n  đ ều k ện sốn , đ ều k ện s n   oạt của  ọ 

tron  n ữn    a  đoạn lịc  sử n ất địn  vớ  trìn  độ k  c n au, để đ ều c ỉn  

  n  v  của con n ư   tron  c c lĩn  vực của đ   sốn  xã  ộ . 

2.1.2. Lễ        yề    ố   - q      ệ ,  ặ       ,                      

 ơ     

Quan niệm về lễ hội truyền thống: Lễ  ộ  tru ền t ốn  l   ìn  t ức s n   oạt 

v n  óa cộn  đ n  được tổ c ức t eo n    lễ tru ền t ốn , n ằm đ p ứn  n u cầu 

t n  t ần của n ân dân, (bao gồm cả lễ hội tại các di tích lịch sử - văn hóa, lễ hội 

dân gian). 

Các loại hình; những nét biểu trưng và giá trị của lễ hội truyền thống. 

2.1.3. N â  s            ờ  V ệ  N        ễ        yề    ố   

N ân s n  quan n ư     ệt Nam qua lễ  ộ  tru ền t ốn  l   ệ t ốn  n ữn  

quan n ệm về cuộc sốn ; về sự trân trọn , lòn  b ết ơn; về ước mon ,    vọn  có 

cuộc sốn  ấm no,  ạn  p úc của con n ư   được t ể   ện qua c c lễ n   , trò d ễn 

tron  lễ  ộ  tru ền t ốn , có va  trò địn   ướn , đ ều c ỉn    n  v  tron   oạt 

độn  sốn  của con n ư  . 

Nhân sinh quan người Việt Nam thể hiện qua một số lễ hội truyền thống tiêu 

biểu ở các khía cạnh cơ bản sau đây: một l , quan niệm về cuộc sống (ý nghĩa, 

mục đích của cuộc sống; sống ở đời và làm người; lòng tự trọng, lòng nhân ái, 

khoan dung, trọng nghĩa tình, đạo lý);  a  l , quan niệm về sự trân trọng, lòng biết 

ơn (sự tôn thờ đấng sinh thành, tưởng nhớ các anh hùng dân tộc, ông tổ làng, tổ 

nghề); ba l , ước mong, hy vọng (về một cuộc sống ấm no, hạnh phúc). 

2.2. SỰ BIẾN ĐỔI NHÂN SINH QUAN CỦA NGƯỜI VIỆT NAM HIỆN 

NAY QUA LỄ HỘI TRUYỀN THỐNG - QUAN NIỆM V  NỘI DUNG CHỦ YẾU 

2.2.1. Q      ệ   ề sự   ế   ổ    â  s            ờ  V ệ  N        ễ 

       yề    ố   

Trong luận án này, nghiên cứu sinh quan niệm, sự biến đổi nhân sinh quan 

của người Việt Nam qua lễ hội truyền thống là sự b ến đổ  quan n ệm về cuộc 

sốn ; về sự trân trọn , lòn  b ết ơn; về ước mon ,    vọn  có cuộc sốn  ấm no, 

 ạn  p úc của  n ư     ệt Nam trên  a  p ươn  d ện b ến đổ  tíc  cực v  b ến đổ  

t êu cực.   

2.2.2. N ữ       d      ế   ổ    ủ yế   ủ    â  s            ờ  V ệ  

N        ễ        yề    ố   

2.2.2. . Sự  iến đổi tích cực trong nhân sinh quan người Vi t Nam qua lễ 

hội truyền thống 

T ứ n ất, sự biến đổi tích cực trong quan niệm về cuộc sống (ý nghĩa, mục 

đích của cuộc sống; sống ở đời và làm người). 



 
 

9 

T ứ  a , sự biến đổi tích cực trong quan niệm về sự trân trọng, lòng biết 

ơn (sự tôn thờ đấng sinh thành, tưởng nhớ các anh hùng dân tộc, ông tổ làng, 

tổ nghề). 

T ứ ba, sự biến đổi tích cực quan niệm về ước mong, hy vọng (về một cuộc 

sống ấm no, hạnh phúc). 

2.2.2.2. Sự  iến đổi tiêu cực trong nhân sinh quan người Vi t Nam qua lễ 

hội truyền thống 

T ứ n ất, sự biến đổi tiêu cực trong quan niệm về cuộc sống qua lễ hội 

truyền thống 

T ứ  a , sự biến đổi tiêu cực quan niệm về sự trân trọng, lòng biết ơn qua lễ 

hội truyền thống 

T ứ ba, sự biến đổi tiêu cực quan niệm về ước mong, hy vọng có cuộc sống 

ấm no, hạnh phúc của người Việt Nam qua lễ hội truyền thống 

2.3. NHỮNG NHÂN TỐ TÁC ĐỘNG ĐẾN SỰ BIẾN ĐỔI NHÂN SINH 

QUAN CỦA NGƯỜI VIỆT NAM QUA LỄ HỘI TRUYỀN THỐNG 

 2.3.1. Đ ề  k ệ  k     ế - xã      

Xã hội Việt Nam đang chuyển mình mạnh mẽ từ một xã hội với nền nông 

nghiệp truyền thống sang nền kinh tế nhiều thành phần, tuân theo các quy luật của 

thị trường mà chúng ta thường gọi là nền kinh tế thị trường định hướng xã hội chủ 

nghĩa. Sự thay đổi này đã phá vỡ mạnh mẽ cấu trúc xã hội nông nghiệp truyền 

thống, chính thực tiễn này đã tác động mạnh mẽ đến ý thức, tư tưởng, tình cảm, 

đến quan niệm về đời sống của con người Việt Nam theo hai hướng tích cực và 

tiêu cực. 

Điều kiện kinh tế - xã hội có sự tác động sâu rộng đến quan niệm về đời 

sống, về sự trân trọng, lòng biết ơn, về ước mong hy vọng có cuộc sống bình yên, 

hạnh phúc là những biểu hiện nhân sinh quan của người Việt Nam hiện nay thông 

qua lễ hội truyền thống. Đây là cơ sở cho nghiên cứu sinh khảo sát thực trạng biến 

đổi nhân sinh quan của người Việt Nam qua lễ hội truyền thống được trình bày ở 

chương 3. 

2.3.2. C ủ    ơ  ,   ờ    ố   ủ  Đ   ,       s               ủ   

N         

Chủ trương, đường lối của đảng, chính sách pháp luật của nhà nước có tác 

động mạnh mẽ đến sự biến đổi nhân sinh quan của người Việt Nam qua lễ hội 

truyền thống. Điều này, được thể hiện rất rõ trong quan điểm của Đảng ta về xây 

dựng hệ giá trị quốc gia, hệ giá trị văn hóa, hệ giá trị gia đình và chuẩn mực con 

người trong các Văn kiện Đại hội, Nghị Quyết của Đảng Cộng Sản Việt Nam.  

Luật tín ngưỡng, tôn giáo năm 2016 có nhiều điểm mới, tiến bộ, thể hiện 

tính công khai, dân chủ, minh bạch, nhà nước pháp quyền, phù hợp với tinh thần 

của Hiến pháp năm 2013. Nghị định quy định về quản lý và tổ chức lễ hội của 
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Chính phủ, ngày 29 tháng 8 năm 2018 đã nêu ra các nguyên tắc về quản lý và tổ 

chức lễ hội. 

Nhân sinh quan lành mạnh, tiến bộ chỉ có thể được đảm bảo và thực hiện 

được trong môi trường xã hội lành mạnh; hệ thống pháp luật chặt chẽ, đồng bộ và 

nghiêm minh; mọi người trong xã hội đều có ý thức tôn trọng, sống và làm việc 

theo pháp luật. 

2.3.3. H          ố   ế              ă      

Hội nhập quốc tế và giao lưu văn hoá không chỉ mang lại những tác động 

tích cực thay đổi tư duy, nhận thức, lối sống, nhân sinh quan của con người Việt 

Nam. Mà nó cũng đặt ra nhiều thách thức trong việc bảo tồn, phát huy các giá trị 

văn hóa truyền thống dân tộc, bảo tồn, phát huy những quan niệm tốt đẹp trong 

nhân sinh quan của người Việt Nam, để xây dựng con người mới xã hội chủ nghĩa 

có tình yêu đối với cuộc sống, sống có lý tưởng, sống có ý nghĩa. Nhiệm vụ đặt ra 

cho chúng ta là phải nhận diện một cách kịp thời, chính xác sự biến đổi đó, để một 

mặt phát huy mạnh mẽ những biến đổi tích cực, đồng thời hạn chế hiệu quả những 

biến đổi tiêu cực trong nhân sinh quan của người Việt Nam hiện nay qua lễ hội 

truyền thống, góp phần vào công cuộc xây dựng và phát triển đời sống tinh thần, 

văn hoá, xã hội Việt Nam ngày càng tiến bộ, văn minh, hiện đại. 

2.3.4. T  yề    ố     â   ă ,   â     ĩ  V ệ  N   

Có thể khẳng định, tinh thần nhân văn, nhân đạo, trọng nghĩa tình, đạo lý, 

trọng lẽ phải, chính nghĩa, luôn yêu chuộng hòa bình, yêu cuộc sống, hòa hiếu, 

ghét chiến tranh,… là giá trị nổi bật trong văn hóa truyền thống Việt Nam. Đây là 

yếu tố cơ bản quy định nhân sinh quan của người Việt Nam nói chung, nhân sinh 

quan của người Việt Nam thể hiện trong lễ hội truyền thống nói riêng. 

 

Tiểu kế     ơ   2 

Trong chu o ng 2 đã giải quyết đu ợc những khái niẹ m công cụ, những tiền đề 

lý luạ n co  bản làm cơ sở nền tảng cho những nội dung nghiên cứu ở chu o ng 3, 

gồm các dung sau:  

Thứ nhất, làm rõ một số vấn đề lý luận chung về sự biến đổi nhân sinh quan 

của người Việt Nam hiện nay qua lễ hội truyền thống như: quan niệm nhân sinh 

quan, nhân sinh quan người Việt Nam, nhân sinh quan của người Việt Nam qua lễ 

hội truyền thống, lễ hội truyền thống, đặc trưng và giá trị. 

Thứ hai, làm quan niệm về sự biến đổi nhân sinh quan của người Việt Nam 

qua lễ hội truyền thống và  các nội dung của sự biến đổi nhân sinh quan, đó là: 

quan niệm về cuộc sống (ý nghĩa, mục đích của cuộc sống; sống ở đời và làm 

người); quan niệm về sự trân trọng, lòng biết ơn (sự tôn thờ đấng sinh thành, 

tưởng nhớ các anh hùng dân tộc, ông tổ làng, tổ nghề); về uớc mong, hy vọng (về 

một cuộc sống ấm no, hạnh phúc). Đây là khái niệm trung tâm của luận án, làm cơ 
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sở để nghiên cứu sinh phân tích, đánh giá thực trạng sự biến đổi nhân sinh quan 

của người Việt Nam qua lễ hội truyền thống được trình bày ở chương 3.  

Thứ ba, phân tích, làm rõ những nhân tố tác động đến sự biến đổi nhân sinh 

quan của người Việt Nam qua lễ hội truyền thống: Điều kiện kinh tế - xã hội; Chủ 

trương, đường lối của Đảng, chính sách pháp luật của Nhà nước; Hội nhập quốc tế 

và giao lưu văn hoá; Truyền thống nhân văn, nhân nghĩa Việt Nam 

Những nội dung được phân tích làm rõ trong chương 2 sẽ là khung lý thuyết 

và là những căn cứ quan trọng giúp nghiên cứu sinh tiếp tục tiến hành khảo sát 

cũng như phân tích thực trạng sự biến đổi nhân sinh quan của người Việt Nam 

hiện nay qua lễ hội truyền thống trong chương tiếp theo của luận án. 

 

C  ơ   3 

SỰ BIẾN ĐỔI NHÂN SINH QUAN CỦA NGƯỜI VIỆT NAM  

HIỆN NAY QUA LỄ HỘI TRUYỀN THỐNG - THỰC TRẠNG  

V  VẤN ĐỀ ĐẶT RA 

3.1. THỰC TRẠNG SỰ BIẾN ĐỔI NHÂN SINH QUAN CỦA NGƯỜI VIỆT 

NAM HIỆN NAY QUA LỄ HỘI TRUYỀN THỐNG  

3.1.1. T ự        sự   ế   ổ        ự    â  s          ủ     ờ  V ệ  

N     ệ    y      ễ        yề    ố    

3.1.1.1. Thực trạng sự biến đổi tích cực trong quan ni m về cuộc sống 

Thứ nhất, từ xa xưa người Việt Nam đã luôn quan niệm, sống là phải yêu quê 

hương, đất nước, yêu dân tộc, yêu quốc gia, yêu đồng bào, yêu nhân loại. Thông 

qua việc tái hiện lại những trận đánh của Thánh Gióng tại lễ hội đền Gióng đã giáo 

dục lòng yêu quê hương, đất nước, nâng cao nhận thức, trách nhiệm của mọi 

người dân Việt Nam trong xây dựng và bảo vệ Tổ quốc.  

Tình yêu quê hương, đất nước thể hiện qua lễ hội truyền thống đã trở thành 

quan niệm sống cốt lõi của người dân Việt Nam được chuyển hoá vào trong thực 

tế cuộc sống bằng những hành động và việc làm cụ thể, thiết thực với nhiều hình 

thức, nội dung phong phú đa dạng, độc đáo và là sức mạnh mềm góp phần vào 

xây dựng và phát triển đất nước trong thời kỳ đổi mới.  

Thứ hai, những biến đổi tích cực về nhân sinh quan trong lễ hội truyền thống 

được thể hiện rất nhiều thông qua các hoạt động của con người trong đời sống xã 

hội. Hàng năm chính quyền và nhân dân trên khắp mọi miền đất nước, cùng các 

tăng ni, phật tử tổ chức các đại lễ cầu cho quốc thái, dân an tại các di tích lịch sử 

cách mạng và các đình, chùa nơi diễn ra các lễ hội truyền thống cũng như các khu 

du lịch văn hoá tâm linh, thể hiện rất rõ quan niệm sống có trách nhiệm với Tổ 

quốc, với con người, với nhân dân. Từ đó giáo dục và bồi dưỡng thêm ý thức, 

trách nhiệm của mỗi công dân đối với quê hương, đất nước. Điều này đã tác động 

làm chuyển biến nhận thức của con người, là nguồn cảm hứng tích cực với tinh 
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thần hướng thiện, con người tự thấy mình phải sống đạo đức lương thiện, có lòng 

từ bi, bác ái, yêu thương, chia sẻ, giúp đỡ lẫn nhau, có trách nhiệm với mọi người, 

xã hội và đất nước. Từ đó điều chỉnh suy nghĩ và hành động của mình theo hướng 

tích cực, tiến bộ, thắp sáng niềm tin và hy vọng vào một cuộc sống tốt đẹp.  

Thứ ba, sự biến đổi tích cực nhân sinh quan của người Việt Nam thông qua lễ 

hội truyền thống được thể hiện qua sự thay đổi những giá trị của lòng nhân ái, 

khoan dung, trọng nghĩa tình, đạo lý. Phẩm chất này giúp cho người lao động biết 

yêu quý, tôn trọng lẫn nhau, biết giúp đỡ nhau trong công việc cũng như trong 

cuộc sống hàng ngày, biết quý trọng của công, biết quan tâm đến nỗi bất hạnh của 

người khác, biết ngăn chặn cái ác, phát huy cái thiện. Tinh thần nhân ái, khoan 

dung của người Việt Nam được thể hiện ở sự đùm bọc, sẻ chia, yêu thương, cảm 

thông với những người gặp khó khăn, hoạn nạn. Đó là đạo làm người và truyền 

thống quý báu của dân tộc Việt Nam.  

Qua phân tích ở trên có thể thấy rằng, bước vào thời kỳ đổi mới phát triển đất 

nước, quan niệm về cuộc sống trong nhân sinh quan của người Việt Nam thể hiện 

qua lễ hội truyền thống đã có những biến đổi tích cực, tiến bộ có vai trò giáo dục, 

định hướng cho con người phát huy những giá trị văn hoá tinh thần truyền thống 

tốt đẹp đó là tình yêu quê hương, đất nước, lòng tự hào dân tộc, tinh thần đoàn kết, 

bác ái, yêu thương con người,… góp phần quan trọng vào xây dựng, phát triển đất 

nước và bảo vệ vững chắc Tổ quốc xã hội chủ nghĩa.  

3.1.1.2. Thực trạng sự biến đổi tích cực quan ni m sự trân trọng, lòng 

biết ơn  

Nếu như trong truyền thống, quan niệm “uốn  nước nhớ ngu n” là biết ơn, 

tôn thờ, tưởng nhớ đến Vua, những người anh hùng có công xây dựng và bảo vệ 

đất nước, thì ngày nay qua các lễ hội truyền thống quan niệm “uống nước nhớ 

nguồn” càng được phát huy mạnh mẽ và bổ sung thêm nhiều nội dung và hình 

thức mới phù hợp với nhu cầu thực tiễn đời sống của người Việt Nam trong thời 

kỳ mới. Quan sát những người đi lễ hội đền Hùng, chúng ta đều cảm nhận được sự 

nghiêm túc, lòng thành kính của mỗi người dân Việt Nam đối với các Vua Hùng 

đã có công khai phá, xây dựng, mở mang bờ cõi. Đây là một nét đẹp văn hóa đã 

trở thành tâm thức của mỗi người Việt Nam. Nó định hướng cho suy nghĩ, tư 

tưởng của mỗi con người, từ đó xác định ý thức trách nhiệm với quê hương, với 

đất nước, với dân tộc. 

Tín ngưỡng thờ cúng Hùng Vương, thể hiện đạo lý “uống nước nhớ nguồn”, 

“ăn quả nhớ người trồng cây”, “chim có tổ, người có tông”,… Người dân Việt 

Nam vẫn truyền tụng câu ca: dù a  đ  n ược về xuô / nhớ n    G ỗ Tổ m n  mư i 

t  n  Ba. Từ lòng biết ơn các Vua Hùng khai sáng dân tộc, người dân Việt Nam 

biết ơn các các thế hệ tiền nhân đã khai sơn phá thạch, biết ơn những người tạo 

dựng nền văn hiến Việt Nam. Vì vậy, sự thờ phụng các Vua Hùng được gìn giữ, 

trao truyền hàng nghìn năm qua. 
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Trong văn hóa Việt Nam, lòng biết ơn cũng trở thành nét đẹp văn hóa ăn sâu 

trong tiềm thức của mỗi con người. Lòng biết ơn là biểu hiện cao nhất của lối sống 

tình nghĩa, nhân ái, là khởi nguồn cho mọi đức tính tốt đẹp. Lòng biết ơn trở thành 

chuẩn mực nền tảng của đạo đức con người. Sống có lòng biết ơn là lối sống lành 

mạnh, tích cực, mẫu mực trong đời sống của chúng ta. Người sống có lòng biết ơn 

luôn được người khác yêu mến, trân trọng và giúp đỡ trong cuộc sống. Lòng biết 

ơn là một trong những phẩm chất đạo đức quý giá của dân tộc Việt Nam. Lòng 

biết ơn là điểm khởi đầu để ta trở thành một con người tốt, luôn có những hành 

động tốt đẹp, đem lại niềm vui cho người khác. Nó cũng là cơ sở bền vững cho 

những tình cảm tốt đẹp như tình yêu nước, thương nòi. 

Quan niệm sự trân trọng, lòng biết ơn, sự tôn thờ, tưởng nhớ các anh hùng 

dân tộc, người có công xây dựng và bảo vệ đất nước từ trong lễ hội truyền thống 

đã được chuyển hoá thành quan niệm sống cốt lõi của người dân Việt Nam hiện 

nay bằng những hành động và việc làm cụ thể. Điều này được thể hiện rất rõ qua 

lòng biết ơn sâu sắc, tri ân qua các phong trào đền ơn, đáp nghĩa của dân tộc Việt 

Nam.Các hoạt động tri ân, tưởng nhớ các anh hùng liệt sĩ, biết ơn mẹ Việt Nam 

anh hùng đã diễn ra phong phú, rộng khắp cả nước, mang nhiều ý nghĩa nhân văn, 

nhân đạo tích cực củng cố thêm lòng biết ơn, sự tưởng nhớ của con người Việt 

Nam hôm nay. 

 Qua sự tôn thờ, tưởng nhớ các anh hùng dân tộc, người có công với quê 

hương, đất nước giáo dục ý thức về cội nguồn, lòng biết ơn, ý thức trách nhiệm 

của con người đối với tiền nhân. Quan niệm sống trân trọng, biết ơn, yêu thương, 

trách nhiệm, tương thân, tương ái, yêu nước, thương nòi,… là những giá trị tinh 

thần nền tảng, là động lực, sức mạnh nội sinh để dân tộc Việt Nam vượt qua mọi 

gian nan thử thách trong quá trình xây dựng, phát triển đất nước.  

3.1.1.3. Thực trạng sự biến đổi tích cực quan ni m ước mong, hy vọng có 

cuộc sống no ấm, hạnh phúc 

Lễ hội truyền thống luôn chuyển tải những mong ước tốt lành của con người 

trong cuộc sống. Do đó tất cả các lễ hội truyền thống đều thể hiện quan niệm của 

con người về những khát vọng, ước mong cho một cuộc sống no đủ, thịnh vượng. 

Thông qua lễ hội truyền thống với các nghi thức tế lễ, cúng bái và sinh hoạt các trò 

diễn, xướng,… người dân Việt Nam biểu hiện rõ nét quan niệm của họ về khát 

vọng, mong muốn với nhiều hy vọng và niềm tin vào một cuộc sống đủ đầy sung 

túc. Tinh thần đó từ trong lễ hội đã được chuyển tải vào trong cuộc sống lao động 

sản xuất của con người, thắp bùng ngọn lửa khát vọng vươn lên làm giàu cho cá 

nhân, gia đình, cộng đồng xã hội và quê hương, đất nước.  

Lễ hội Trò Trám gắn với tín ngưỡng phồn thực tôn thờ sinh thực khí (bộ phận 

sinh dục nam và nữ), cùng với hành vi giao phối đực cái được thể hiện rõ nét trong 

nghi thức tế lễ và các trò diễn, là sự biểu hiện khát vọng phong đăng, ước muốn 
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cho mưa thuận gió hoà, cho con người và vạn vật luôn sinh sôi nảy nở, cho mùa 

màng tươi tốt và bội thu,…  

Sự biến đổi tích cực trong nhân sinh quan của người dân qua lễ hội Trò Trám 

thể hiện ở chỗ, lễ hội vẫn thu hút rất đông đảo nhân dân và du khách tham gia. 

Trong không gian lễ hội, mọi người đều thể hiện thái độ, tình cảm, suy nghĩ, sự 

hòa đồng với các nghi lễ, lúc thì trang nghiêm, linh thiêng, khi thì hòa đồng, gần 

gũi. Trong thời khắc giao hòa của lễ hội, mọi suy nghĩ về cuộc sống, về niềm tin, 

hy vọng của những người tham gia lễ hội được tạo thành một dòng chảy tư tưởng, 

thôi thúc những ý nghĩ tốt đẹp về cuộc sống tương lai. Chính sự mong muốn, hy 

vọng ấy đã tạo ra nguồn sinh lực mạnh mẽ trong việc kết nối sức mạnh để tạo ra 

sự biến đổi, sự sinh sôi nảy nở, sự kết trái đơm hoa trong cuộc sống mới. Từ đó, 

mọi người sẽ hình thành một quan điểm sống, thái độ, ý chí sống mới với niềm tin 

hy vọng mới. Đây chính là những nét tích cực trong nhân sinh quan của người dân 

Việt Nam được thể hiện thông qua lễ hội truyền thống hiện nay. 

Có thể khẳng định, cùng với các lễ hội truyền thống trong cả nước, những lễ 

hội được nghiên cứu ở đây đã cho thấy những nét biểu trưng trong nhân sinh quan 

của người dân Việt Nam được thể hiện qua nhiều khía cạnh, trong đó có tình yêu 

cuộc sống, yêu con người, yêu thương đồng loại, giống nòi, sự đùm bọc che chở, 

giúp đỡ lẫn nhau; đó còn là sự tri ân, tưởng nhớ, biết ơn với những người che 

chở, đùm bọc, mang lại hạnh phúc, tạo ra sự sinh sôi nảy nở, cũng như những mơ 

ước và hy vọng của con người trong cuộc sống, vượt lên những khó khăn hiện tại 

và hướng tới tương lai tốt đẹp. Từ đó tạo ra sự cố kết, sẻ chia, hỗ trợ, hợp tác lẫn 

nhau trong cuộc sống, tạo dựng một tương lai tốt đẹp cho mình và cho cộng đồng 

dân tộc. 

Nhân sinh quan của người Việt Nam thông qua lễ hội truyền thống có ý nghĩa 

tích cực ở chỗ nó hướng đến cuộc sống hiện thực, thực tế của con người. Nhân 

sinh quan ấy đã định hướng cho lý tưởng, mục đích, lối sống, thái độ sống, cũng 

như các chuẩn tắc xử thế đem lại lợi ích cho cuộc sống thực tại của con người. 

Qua phân tích ở trên cho thấy, sự biến đổi tích cực nhân sinh quan của người 

Việt Nam hiện nay qua lễ hội truyền thống thể hiện qua quan niệm về cuộc sống, 

về sự trân trọng, lòng biết ơn, về ước mong, hy vọng có cuộc sống bình yên, hạnh 

phúc thực sự là những giá trị văn hoá tinh thần cốt lõi định hướng đúng đắn cho 

cuộc sống của người Việt nam hôm nay và có ý nghĩa giáo dục, nâng cao ý thức, 

trách nhiệm cho các thế hệ người Việt Nam trong hành trình xây dựng cuộc sống 

mới tốt đẹp hơn. 

3.1.2. T ự        sự   ế   ổ    ê   ự    â  s          ủ     ờ  V ệ  

N     ệ    y      ễ        yề    ố    

3.1.2.1. Thực trạng sự biến đổi tiêu cực quan ni m về cuộc sống  

Thứ nhất, nhiều người đến với lễ hội thể hiện sự xô bồ, bon chen, toan tính, 

vụ lợi. Họ tham gia lễ hội vì mục đích cầu mong vật chất, sự phù hộ của thánh 
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thần, của những người được thờ tự đối với những mong muốn, suy nghĩ hạn hẹp, 

vật chất tầm thường của họ. Tục “cướp” lộc thánh, “cướp” hoa tre, “cướp” phết đã 

bị biến tướng, làm mất tính thiêng, lệch lạc trong sự tôn thờ, làm mất đi lòng thành 

kính, thể hiện lòng tham, sự cuồng vọng cá nhân, dẫn đến sự xuống cấp đạo đức 

xã hội.  

Thứ hai, cùng với đó là tư tưởng đố kỵ, ghen ghét, hơn thua, vì những danh 

vọng, toan tính hão huyền cũng được thể hiện thông qua các hoạt động của lễ hội.  

Thứ ba, lợi dụng lòng tin của những người cuồng tín, những hiện tượng 

“buôn thần bán thánh” cũng xuất hiện với muôn màu, muôn vẻ. Hiện tượng “đặt lễ 

thuê”, “khấn vái thuê” cũng xuất hiện. Ngoài ra những hiện tượng bói toán, lên 

đồng, cờ bạc trá hình, rút thẻ, bán sách, tướng số, tử vi, lôi kéo khách hành hương, 

tranh giành thu tiền bán vé dịch vụ,… ở một số lễ hội vẫn còn tồn tại, đã làm giảm 

đi tính tôn nghiêm và những nét đẹp văn hóa trong hoạt động lễ hội. 

Thứ tư, ở nhiều nơi, lễ hội hiện nay không còn là hoạt động chung với sự 

tham gia của cả cộng đồng như trước kia nên tâm lý thờ ơ, vô cảm cũng xuất hiện, 

vì thế lễ hội cũng trở nên sự nghèo nàn, đơn điệu. Một số lễ hội không còn là nơi 

nuôi dưỡng tâm hồn, tư tưởng tích cực của con người như trước đây. Những điều 

đó đã phản ánh lối sống thực dụng, ích kỷ của một bộ phận người dân trong xã hội 

và nó cũng tác động không nhỏ tới đời sống tinh thần của xã hội nói chung, làm 

lệch chuẩn những quan niệm, giá trị truyền thống tích cực của lễ hội nói riêng và 

đời sống văn hóa tinh thần nói chung của xã hội. 

Những biến đổi tiêu cực trong nhân sinh quan của con người trong lễ hội 

truyền thống không chỉ làm giảm ý nghĩa tốt đẹp mà lễ hội mang lại, mà còn 

tác động tiêu cực tới các mối quan hệ xã hội, cản trở sự lành mạnh hóa, cản trở 

sự phát triển con người theo hướng hoàn thiện, tiến bộ theo định hướng xã hội 

chủ nghĩa. 

3.1.2.2. Thực trạng sự biến đổi tiêu cực quan ni m sự trân trọng, lòng 

biết ơn  

Thứ nhất, do những toan tính vụ lợi, vì vậy nhiều người đến với lễ hội, chỉ để 

lợi dụng lòng tin, lòng thành kính của người khác để thực hiện những mục đích 

khác nhau. Qua đó, họ kêu gọi tiến cúng để xây chùa, để thực hiện các nghi lễ tốn 

kém, gây lãng phí tiền bạc của nhân dân. Sự trân trọng, lòng biết ơn của con người 

đã bị lợi dụng, chi phối bởi những toan tính và lợi ích tầm thường, làm mất đi giá 

trị tốt đẹp của sự trân trọng, tưởng nhớ, biết ơn đối với những người có công, 

những anh hùng đối với dân tộc. Đây chính là sự xuống cấp ý thức đạo đức của 

con người trong xã hội. 

Thứ hai, tình trạng thương mại hóa trong các lễ nghi, cúng tế đã không còn 

hiếm gặp ở các lễ hội, chùa chiền, nơi vốn là chốn thờ tự linh thiêng. Không chỉ bị 

lợi dụng, những người hành lễ còn cho rằng đối với những người có công càng to, 

đức càng lớn thì càng phải cúng nhiều lễ vật mới mong có được sự phù hộ độ trì, 
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mới được hưởng lộc. Vì vậy tình trạng chạy đua, so kè được thực hiện ngay cả 

những lễ vật, nghi thức trong lễ hội. Bao nhiêu toan tính của cuộc sống, bao nhiêu 

ước mong, chờ đợi đều phải được thể hiện thông qua lễ vật ấy. Tính trách nhiệm 

của lương tâm, đạo đức bị xem nhẹ, coi thường. Những người đến lễ hội với nhận 

thức rằng sự trân trọng, tưởng nhớ chỉ cần thông qua lễ vật là có thể “trả” được. 

Đây chính là biểu hiện xuống cấp về quan hệ đạo đức trong xã hội. 

Thứ ba, ở một số nơi người ta thần thánh hoá công trạng của những người có 

công, hay cố tìm ra công trạng của những người được tôn vinh, thờ cúng để nâng 

cấp lễ hội nhằm trục lợi cho cá nhân hoặc một nhóm lợi ích. Điều này đã làm sai 

lệch, biến tướng quan niệm về sự tôn thờ, tưởng nhớ những người có công với 

làng xã, với quê hương, đất nước.  

Thứ tư, nếu như trước đây quan niệm của con người đến tham dự lễ hội là để 

tỏ lòng thành kính, biết ơn, tưởng nhớ công lao to lớn của các vị anh hùng, người 

có công, để từ đó nuôi dưỡng tình cảm tốt đẹp, lòng yêu nước, ý chí tự lực, tự 

cường, tự nhủ với lòng mình phải cố gắng phấn đấu vươn lên, sống thật tốt, có 

trách nhiệm với mọi người, cố gắng làm việc thật tốt để phát triển quê hương, đất 

nước không phụ lòng với tiền nhân, những người đã hy sinh bản thân để mình có 

được cuộc sống tốt đẹp. Thì hiện nay họ coi những người được tôn thờ, tưởng nhớ 

cũng phải có trách nhiệm đối với thế hệ hôm nay, họ phó thác sinh mạng, cuộc 

sống của mình vào những lời khấn lễ. Điều này đã hạn chế tính chủ động của con 

người trong cuộc sống, sinh ra tâm lý trông chờ, ỷ lại, không chịu cố gắng học tập, 

lao động phấn đấu vươn lên. Đáng buồn hơn, trong đó có một bộ phận cán bộ, 

đảng viên đến với lễ hội chỉ với mục đích cầu xin thần linh phù hộ, độ trì cho 

đường quan lộ được thuận lợi, mau thăng quan tiến chức để thu vén lợi ích cá 

nhân. Khi đã trở thành quan chức, nắm quyền lực trong tay lại có lối sống lệch lạc, 

tha hóa, đi ngược lại với thuần phong mỹ tục, hại dân, hại nước.  

3.1.2.3. Thực trạng sự biến đổi tiêu cực quan ni m ước mong, hy vọng có 

cuộc sống ấm no, hạnh phúc  

Nếu như trước đây, khi tham gia lễ hội qua việc thực hành những nghi thức, 

tế lễ, cúng bái cũng như các trò diễn, xướng, múa, hát,… có ý nghĩa biểu trưng 

khích lệ tinh thần tạo niềm tin và khát vọng nội tại khiến con người có động lực 

mạnh mẽ để quyết tâm thực hiện bằng được mong muốn, khát vọng của mình, thì 

ngày nay, với lối sống thực dụng chạy theo lợi ích vật chất, nên nhiều người đến 

với lễ hội truyền thống mong được thoả mãn tham vọng lợi ích vật chất. Do đó họ 

có thể làm bất cứ điều gì có thể làm để nhanh hiện thực hoá được mục đích của 

mình, dẫn đến những hành vi lệch chuẩn được đưa vào trong sinh hoạt lễ hội. Họ 

chen nhau vào chốn linh thiêng, nơi cung cấm để được gửi gắm, thể hiện những 

lời thỉnh cầu đối với người được thờ cúng. Thậm chí, họ bất chấp những quy tắc, 

lễ nghi của đời sống tâm linh, làm hoen ố cả những nơi thuần phong mỹ tục. 
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Trước đây con người đến với lễ hội truyền thống vì mục đích hướng thiện, 

cầu cho quốc thái dân an, nhân khang vật thịnh, thì hiện nay ngoài những ý nghĩa 

trên, trong quan niệm không ít người đến với lễ hội chỉ vì mục đích vụ lợi: được 

thăng quan tiến chức; nhanh được giàu có; mong được thoát tội,…từ đó, họ biến 

những nghi thức tế lễ linh thiêng, biểu trưng cho sinh hoạt văn hoá tốt đẹp của lễ 

hội truyền thống trở thành các hành vi trần tục, thô thiển, phản văn hoá phục vụ 

cho tham vọng cá nhân của mình. Từ đây hình thành nên quan niệm sống phó 

thác, cầu may, trông chờ, ỷ lại, xin cho, thích hưởng thụ mà lười lao động, trông 

chờ xuất hiện may mắn mà không cố gắng vươn lên trong cuộc sống của một bộ 

phận người dân.  

Ngày nay quan niệm sống thực dụng đã làm tha hoá đạo đức, lối sống của 

con người. Quan niệm sống thực dụng có khuynh hướng chạy theo lợi ích vị kỷ 

của cá nhân, chạy theo những ham muốn và tham vọng bất chính, xem lợi ích cá 

nhân mình làm mục đích, còn các thứ khác chỉ là phương tiện để đạt được mục 

đích tối cao đó, vì lợi ích cá nhân của mình mà xem nhẹ, thậm chí hy sinh lợi ích 

của người khác, lợi ích của quốc gia, dân tộc, bất chấp mọi đạo lý, thuần phong, 

mỹ tục, quan hệ đạo đức nhường chỗ cho quan hệ lợi ích, hình thành nên lối sống 

lạnh lùng, vô cảm, thiếu trách nhiệm theo kiểu “tiền trao, cháo múc”. Chính điều 

này tạo ra những thách thức không nhỏ trong tiến trình xây dựng đời sống văn hoá 

tinh thần của xã hội, cũng như cản trở việc xác lập và xây dựng hệ giá trị con 

người Việt Nam trong giai đoạn hiện nay.  

3.1.3. Dự     x     ng biế   ổ    â  s          ủ     ời Việt Nam 

qua lễ h i truyền thống trong thời gian t i  

Dự báo sự biến đổi nhân sinh quan của người Việt Nam qua lễ hội truyền 

thống trong thời gian tới có thể thấy được qua một số xu hướng sau: 

Thứ nhất, trong tương lai, nhân sinh quan của người Việt Nam qua lễ hội 

truyền thống có thể sẽ ngày càng đa dạng hơn, với sự kết hợp giữa các giá trị 

truyền thống và hiện đại; thứ hai, với sự thay đổi mạnh mẽ của đời sống kinh tế - 

xã hội của đất nước, nhất là sau gần 40 năm đổi mới, những giá trị nhân sinh quan 

của của người Việt Nam nói chung, nhân sinh quan của người Việt Nam trong lễ 

hội truyền thống nói riêng sẽ tiếp tục thay đổi cùng với sự thay đổi những giá trị 

tích cực trong đời sống tinh thần, tư tưởng của người Việt Nam trong quá trình 

xây dựng xã hội xã hội chủ nghĩa; thứ ba, công nghệ và truyền thông xã hội sẽ tiếp 

tục đóng vai trò quan trọng trong việc thay đổi nhân sinh quan của người Việt 

Nam qua các lễ hội truyền thống; thứ tư, với sự gia tăng của du lịch quốc tế và hội 

nhập toàn cầu, nhân sinh quan của người Việt Nam qua lễ hội truyền thống có thể 

sẽ thu hút sự quan tâm nhiều hơn từ cộng đồng quốc tế; thứ n m, việc giáo dục, 

định hình nhân sinh quan tích cực, tiến bộ của người Việt Nam qua lễ hội truyền 

thống sẽ theo xu hướng tích cực của thời đại, bao gồm cả tính phổ biến và tính đặc 

thù, phù hợp với tính đa dạng, phong phú của xã hội hiện đại. 
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3.2. VẤN ĐỀ ĐẶT RA TỪ THỰC TRẠNG BIẾN ĐỔI NHÂN SINH QUAN 

CỦA NGƯỜI VIỆT NAM HIỆN NAY QUA LỄ HỘI TRUYỀN THỐNG 

3.2.1. N      ứ   ề   ệ      d   ,    ơ     ứ       ồ ,        y         

     ủ   ễ        yề    ố          ố        

Hiện nay vấn đề bảo tồn và phát huy các giá trị của lễ hội truyền thống ở 

Việt Nam đang gặp phải nhiều thách thức, trong đó có việc thiếu sự thống nhất 

về nhận thức và phương thức thực hiện. Điều này được thể hiện ở một số điểm 

cơ bản sau đây:  

Thứ nhất, chưa có sự thống nhất trong nhận thức về các giá trị của lễ hội 

truyền thống.  

Thứ hai, phương thức bảo tồn và phát huy các giá trị của lễ hội truyền thống 

chưa thực sự rõ ràng và thống nhất dẫn đến thiếu những hướng dẫn cụ thể.  

Thứ ba, thiếu sự phối hợp chặt chẽ giữa các bên liên quan trong việc bảo tồn 

và phát huy các giá trị văn hoá của lễ hội truyền thống.  

Thứ tư, vai trò của truyền thông và giáo dục chưa thực sự hiệu quả.  

Thứ n m, chưa có một chiến lược tổng thể, thống nhất về bảo tồn và phát huy 

giá trị lễ hội truyền thống, bao gồm cả việc bảo tồn các giá trị gốc của lễ hội lẫn 

việc thúc đẩy các yếu tố mới để phù hợp với nhu cầu của thời đại.  

3.2.2. N   ê   ứ   ề   ữ                 ự   ủ   ễ        yề    ố        

sâ  sắ ;        ứ       dụ ,   yê     yề    ù      ể      ỏ    ữ           

  â  s               ự   ủ   ễ        yề    ố          ờ  số   xã          

        ú, s         

Thứ nhất, thiếu các nghiên cứu chuyên sâu về những giá trị tích cực của lễ 

hội truyền thống.  

Thứ hai, chưa có hình thức giáo dục, tuyên truyền phù hợp để lan tỏa những 

giá trị nhân sinh quan tích cực của lễ hội truyền thống trong đời sống xã hội.  

Thứ ba, chưa tận dụng hết tiềm năng của lễ hội trong giáo dục nhân sinh quan 

tích cực.  

3.2.3. C              ý  ễ      ò     ề                y s      ữ     ê  

 ự   ề   â  s                ễ        yề    ố   

Công tác quản lý lễ hội truyền thống ở Việt Nam hiện nay đang gặp nhiều bất 

cập, dẫn đến những hệ quả tiêu cực không chỉ trong việc tổ chức mà còn ảnh 

hưởng đến nhân sinh quan và giá trị văn hóa của cộng đồng.  

Thứ nhất, thương mại hóa và biến tướng lễ hội; thứ hai, thiếu sự kiểm soát và 

quản lý hiệu quả; thứ ba, nảy sinh các tiêu cực về nhân sinh quan; thứ tư, chưa có 

chính sách bảo tồn và phát huy rõ ràng. 
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Tiểu kế     ơ   3 

Trong chương này, nghiên cứu sinh tập trung bàn về một số vấn đề sau:  

Thứ nhất, phân tích và làm rõ thực trạng biến đổi nhân sinh quan của người 

Việt Nam thể hiện qua một số lễ hội truyền thống tiêu biểu trên hai phương diện 

tích cực và tiêu cực với các nội dung: quan niệm về cuộc sống được biểu hiện ở 

các khía cạnh như: ý nghĩa, mục đích sống, sống ở đời và làm người; quan niệm 

về sự trân trọng, lòng biết ơn; về ước mong, hy vọng có một cuộc sống ấm no, 

hạnh phúc. Sau khi phân tích thực trạng, nghiên cứu sinh khái quát một số nguyên 

nhân của thực trạng biến đổi tích cực và tiêu cực đó. Bên cạnh đó, sau khi phân 

tích sự biến đổi nhân sinh quan của người Việt Nam qua lễ hội truyền thống, 

nghiên cứu sinh đưa ra dự báo sự biến đổi nhân sinh quan của người Việt Nam 

trong thời gian tới. 

Thứ hai, sau khi khảo sát sự biến đổi nhân sinh quan của người Việt Nam qua 

lễ hội truyền thống trên hai phương diện tích cực, tiêu cực và nguyên nhân của 

thực trạng sự biến đổi đó,  nghiên cứu sinh trình bày và phân tích vấn đề đặt ra từ 

thực trạng sự biến đổi nhân sinh quan của người Việt Nam qua lễ hội truyền thống 

như: nhận thức về việc nội dung, phương thức bảo tồn, phát huy các giá trị của lễ 

hội truyền thống chưa thống nhất; nghiên cứu về những giá trị tích cực của lễ hội 

truyền thống chưa sâu sắc; hình thức giáo dục, tuyên truyền phù hợp để lan tỏa 

những giá trị nhân sinh quan tích cực của lễ hội truyền thống trong đời sống xã hội 

chưa phong phú, sinh động; Công tác quản lý lễ hội còn nhiều bất cập làm nảy 

sinh những tiêu cực về nhân sinh quan trong lễ hội truyền thống. Đây là những vấn 

đề cần tiếp tục nhận thức và giải quyết trong thời gian tới đòi hỏi cần phải có 

những định hướng và giải pháp khắc phục hiệu quả. 

 

C  ơ   4 

QUAN ĐIỂM V  GIẢI PHÁP CHỦ YẾU PHÁT HUY NHỮNG 

BIẾN ĐỔI TÍCH CỰC, HẠN CHẾ NHỮNG BIẾN ĐỔI TIÊU CỰC 

TRONG NHÂN SINH QUAN CỦA NGƯỜI VIỆT NAM HIỆN NAY  

QUA LỄ HỘI TRUYỀN THỐNG 

4.1. QUAN ĐIỂM PHÁT HUY NHỮNG BIẾN ĐỔI TÍCH CỰC, HẠN CHẾ 

NHỮNG BIẾN ĐỔI TIÊU CỰC TRONG NHÂN SINH QUAN CỦA NGƯỜI 

VIỆT NAM HIỆN NAY QUA LỄ HỘI TRUYỀN THỐNG 

4.1.1. P      y   ế   ổ        ự          â  s          ủ     ời Việt 

Nam hiện nay qua lễ h i truyền thố     ù   p v i hệ          ă     ,     

   ời Việt Nam 

Trong bối cảnh hiện đại, việc phát huy những biến đổi tích cực trong nhân 

sinh quan của người Việt Nam hiện nay qua lễ hội truyền thống không chỉ góp 
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phần làm giàu thêm bản sắc dân tộc mà còn tạo nền tảng vững chắc cho việc xây 

dựng con người Việt Nam phù hợp với hệ giá trị văn hóa hiện nay. 

Việc phát huy những biến đổi tích cực trong nhân sinh quan của người Việt 

Nam qua lễ hội truyền thống không chỉ giúp bảo tồn và phát triển các giá trị văn 

hóa dân tộc cũng như xây dựng và hoàn thiện con người Việt Nam hiện nay mà 

còn tạo nền tảng cho sự phát triển bền vững của xã hội. Khi những biến đổi tích 

cực trong nhân sinh quan của người Việt Nam qua lễ hội truyền thống được phát 

huy phù hợp với hệ giá trị văn hóa, con người Việt Nam là cơ sở để xây dựng 

những nhận thức mới, thích ứng với sự thay đổi, vận động liên tục của đời sống xã 

hội hiện đại. 

4.1.2. Đ       ng sự biế   ổ    â  s          ủ     ời Việt Nam hiện 

nay qua lễ h i truyền thố     e             xã   i chủ    ĩ ,   ù   p v i 

nhữ           chung củ    â     i 

Định hướng sự biến đổi nhân sinh quan của người Việt Nam hiện nay qua lễ 

hội truyền thống theo định hướng xã hội chủ nghĩa là một nhiệm vụ quan trọng, 

nhằm xây dựng hệ giá trị văn hóa và con người Việt Nam vừa giữ được bản sắc 

dân tộc, vừa phù hợp với các giá trị chung của nhân loại. Nhân sinh quan của 

người Việt Nam qua lễ hội truyền thống đóng vai trò như một cầu nối để gắn kết 

quá khứ với hiện tại, đồng thời định hướng tương lai cho sự phát triển của xã hội 

theo con đường xã hội chủ nghĩa. 

4.1.3. P      y   ững biế   ổ        ực, h n chế những biế   ổ    ê   ực 

        â  s          ủ     ời Việt Nam hiện nay qua lễ h i truyền thống 

ph     m b        k         ,      d ện, l ch sử - cụ thể,  kế thừ ,         ển 

Để phát huy những biến đổi tích cực và hạn chế những biến đổi tiêu cực trong 

nhân sinh quan của người Việt Nam hiện nay qua lễ hội truyền thống, cần phải 

đảm bảo các nguyên tắc quan trọng như tính khách quan, toàn diện, lịch sử - cụ 

thể, kế thừa và phát triển. Đây là những nguyên tắc cơ bản trong việc định hướng 

sự phát triển văn hóa, tạo ra sự hài hòa giữa giá trị truyền thống và hiện đại, cũng 

như giữ gìn và phát triển bản sắc dân tộc. 

Thứ nhất, phát huy những biến đổi tích cực, hạn chế những biến đổi tiêu cực 

trong nhân sinh quan của người Việt Nam hiện nay, qua lễ hội truyền thống trên 

cơ sở quan điểm khách quan phù hợp với truyền thống văn hoá và con người Việt 

Nam trong thời kỳ mới; hạn chế những biến đổi tiêu cực trong nhân sinh quan của 

người Việt Nam thể hiện qua lễ hội truyền thống cũng cần phải lưu ý rằng, sự biến 

đổi theo chiều hướng tiêu cực đó là một tất yếu khách quan do sự biến đổi các điều 

kiện sống, sinh hoạt của xã hội đã tác động đến tư tưởng, tình cảm, tâm lý làm 

thay đổi cách sống, lối sống, thái độ sống của con người; phát huy những biến đổi 

tích cực, hạn chế những biến đổi tiêu cực trong nhân sinh quan của người Việt 

Nam hiện nay qua lễ hội truyền thống cần phải quán triệt một cách hệ thống, đồng 
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bộ và toàn diện trên mọi mặt của đời sống xã hội; phát huy những biến đổi tích 

cực, hạn chế những biến đổi tiêu cực trong nhân sinh quan của người Việt Nam 

qua lễ hội truyền thống phải đặt trong điều kiện, hoàn cảnh cụ thể của từng vùng, 

miền, từng địa phương.  

Thứ hai, quá trình phát huy những biến đổi tích cực trong nhân sinh quan của 

người Việt Nam qua lễ hội truyền thống phải kế thừa và phát triển các giá trị văn 

hoá truyền thống của dân tộc, làm mới các giá trị văn hoá truyền thống phù hợp 

với đời sống xã hội trong bối cảnh mới.  

4.2. MỘT SỐ GIẢI PHÁP CHỦ YẾU PHÁT HUY NHỮNG BIẾN ĐỔI 

TÍCH CỰC, HẠN CHẾ NHỮNG BIẾN ĐỔI TIÊU CỰC TRONG NHÂN SINH 

QUAN CỦA NGƯỜI VIỆT NAM HIỆN NAY QUA LỄ HỘI TRUYỀN THỐNG  

4.2.1. N   ê   ứ , x         õ   ữ     ế   ổ        ự       ữ     ế   ổ  

  ê   ự    â  s          ủ     ờ  V ệ  N     ệ    y      ễ        yề    ố   

Thứ nhất, cần phải nghiên cứu, khảo sát kỹ lưỡng để xác định rõ những biến 

đổi tích cực nhân sinh quan của người Việt Nam qua lễ hội truyền thống. 

Thứ hai, nghiên cứu, xác định rõ những biến đổi tiêu cực nhân sinh quan của 

người Việt Nam hiện nay qua lễ hội truyền thống. 

4.2.2. Đẩy        yê     yề ,      dụ   ể  â              ứ          

 ầ         â  dâ         y   ữ     ế   ổ        ự ,       ế   ữ     ế   ổ  

  ê   ự    â  s          ủ     ờ  V ệ  N     ệ    y      ễ        yề    ố   

Một l , đẩy mạnh tuyên truyền, phổ biến, giáo dục nâng cao nhận thức của 

người dân về những biến đổi tích cực trong nhân sinh quan của người Việt Nam 

hiện nay thể hiện qua lễ hội truyền thống.  

Ha  l , tuyền truyền, giáo dục, định hướng để khắc phục những biến đổi tiêu 

cực trong nhân sinh quan của người Việt Nam. 

Ba l , để công tác tuyên truyền, phổ biến, nâng cao nhận thức cho người dân 

hiểu rõ những biến đổi tích cực và tiêu cực trong nhân sinh quan của người Việt 

Nam thể hiện qua lễ hội truyền thống, chúng ta cần tăng cường giáo dục ý thức 

pháp luật cho mọi thành viên trong xã hội.  

Bốn l , tiếp tục đẩy mạnh xây dựng nhân sinh quan khoa học và cách mạng 

cho người dân nhằm phát huy những biến đổi tích cực nhân sinh quan của người 

Việt Nam hiện nay qua lễ hội truyền thống. 

N m l , tiếp tục đẩy mạnh giáo dục truyền thống, lòng tự hào, tự tôn dân tộc; 

phát huy tốt vai trò của biến đổi tích cực nhân sinh quan người Việt Nam thể hiện 

qua lễ hội truyền thống để xây dựng một đời sống văn hoá lành mạnh. 

S u l , nâng cao vai trò của gia đình, nhà trường và xã hội trong giáo dục giá 

trị biến đổi tích cực nhân sinh quan của người Việt Nam thể hiện qua lễ hội truyền 

thống cho thế thệ trẻ hôm nay. 



 
 

22 

4.2.3. Xây dự          ờ   k     ế,  ă     , xã                      y 

  ữ     ế   ổ        ự           ế   ữ     ế   ổ    ê   ự    â  s         

 ủ     ờ  V ệ  N     ệ    y      ễ        yề    ố   

Một l , phát triển kinh tế nâng cao đời sống vật chất cho nhân dân là điều hết 

sức quan trọng trong việc phát huy những biến đổi tích cực và hạn chế những biến 

đổi tiêu cực nhân sinh quan của người Việt Nam hiện nay qua lễ hội truyền thống. 

Ha  l , xây dựng môi trường văn hóa - xã hội thuận lợi phát huy những biến 

đổi tích cực và hạn chế những biến đổi tiêu cực nhân sinh quan của người Việt 

Nam hiện nay qua lễ hội truyền thống. 

4.2.4. Cần ph i kết h p giữa kế thừ      ổi m i, truyền thố        ện 

                 y   ững biế   ổ        ự    â  s          ủ     ời Việt 

Nam hiện nay qua lễ h i truyền thống 

Thứ nhất, trong bối cảnh hội nhập quốc tế đầy biến động đang diễn ra như 

hiện nay, lễ hội truyền thống với tư cách là nơi lưu giữ và trao truyền những giá trị 

tích cực nhân sinh quan của người Việt Nam càng phải thể hiện ngày một rõ nét, 

cốt cách, tư chất, khí phách hơn, góp phần để bảo vệ, giữ gìn và phát huy các giá 

trị truyền thống mà không bị mất đi những giá trị cốt yếu trong xu thế hội nhập 

quốc tế. 

Thứ hai, trong hội nhập quốc tế, chúng ta cần chủ động để sẵn sàng giao lưu, 

hội nhập, kế thừa, tiếp thu những giá trị văn hoá nhân loại với tư thế, tư chất và khí 

phách con người Việt Nam.  

Thứ ba, trong việc phát huy những biến đổi tích cực nhân sinh quan của 

người Việt Nam hiện nay qua lễ hội truyền thống như: quan niệm về cuộc sống; 

quan niệm về sự trân trọng, lòng biết ơn; quan niệm về ước mong, hy vọng có 

cuộc sống phồn vinh, hạnh phúc.  

Thứ tư, phát huy những biến đổi tích cực trong nhân sinh quan của người Việt 

Nam qua lễ hội truyền thống kết hợp giữa truyền thống và hiện đại. 

Thứ n m, khuyến khích sự tham gia của cộng đồng và xã hội.  

 

Tiểu kế     ơ   4 

Trong chương này, nghiên cứu sinh đã nêu ra ba nhóm quan điểm nhằm phát 

huy những biến đổi tích cực, hạn chế những biến đổi tiêu cực trong nhân sinh quan 

của người Việt Nam qua lễ hội truyền thống góp phần xây dựng đời sống văn hoá, 

tinh thần cho người Việt Nam hiện nay bao gồm: phát huy biến đổi tích cực trong 

nhân sinh quan của người Việt Nam hiện nay qua lễ hội truyền thống phù hợp với 

hệ giá trị văn hoá, con người Việt Nam; Định hướng sự biến đổi nhân sinh quan 

của người Việt Nam hiện nay qua lễ hội truyền thống theo định hướng xã hội chủ 

nghĩa, phù hợp với những giá trị chung của nhân loại. Phát huy những biến đổi 
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tích cực, hạn chế những biến đổi tiêu cực trong nhân sinh quan của người Việt 

Nam hiện nay qua lễ hội truyền thống phải đảm bảo tính khách quan, toàn diện, 

lịch sử - cụ thể,  kế thừa, phát triển. 

Từ những thực trạng biến đổi nhân sinh quan của người Việt Nam qua lễ hội 

truyền thống và những vấn đề đặt ra từ thực trạng biến đổi nhân sinh quan ở 

chương 3 của luận án. Nghiên cứu sinh đã đề xuất 4 giải pháp nhằm phát huy 

những biến đổi tích cực, hạn chế những biến đổi tiêu cực trong nhân sinh quan của 

người Việt Nam hiện nay qua lễ hội truyền thống. Đó là: nghiên cứu, xác định rõ 

những biến đổi tích cực và những biến đổi tiêu cực nhân sinh quan của người Việt 

Nam hiện nay qua lễ hội truyền thống; đẩy mạnh tuyên truyền, giáo dục để nâng 

cao nhận thức cho mọi tầng lớp nhân dân phát huy những biến đổi tích cực, hạn 

chế những biến đổi tiêu cực nhân sinh quan của người Việt Nam hiện nay qua lễ 

hội truyền thống; xây dựng môi trường kinh tế, văn hoá, xã hội thuận lợi phát huy 

những biến đổi tích cực và hạn chế những biến đổi tiêu cực nhân sinh quan của 

người Việt Nam hiện nay qua lễ hội truyền thống; cần phải kết hợp giữa kế thừa 

và đổi mới, truyền thống và hiện đại trong phát huy những biến đổi tích cực nhân 

sinh quan của người Việt Nam hiện nay qua lễ hội truyền thống. 

 

 

KẾT LUẬN 

Nghiên cứu nhân sinh quan người Việt Nam được biểu hiện qua lễ hội truyền 

thống có vai trò rất quan trọng trong việc phát hiện, tìm ra những quan niệm sống, 

lòng biết ơn, những ước mong, hy vọng trong cuộc sống của con người ẩn chứa 

sau những nghi thức tế lễ và sinh hoạt văn hoá mà cha ông người Việt Nam đã tạo 

dựng và trao truyền từ thế hệ này sang thế hệ khác, để góp phần làm giàu thêm 

kho tàng tri thức triết học Việt Nam. Bởi lẽ, “nếu xét ở bình diện phổ thông quần 

chúng thì nghiên cứu triết lý dân gian còn quan trọng hơn cả nghiên cứu triết lý 

bác học, triết học, bởi lẽ từ đây rất có thể chúng ta lại tìm ra, phát hiện được cái 

mạch ngầm sâu thẳm của dân tộc mà tư tưởng bác học chỉ là sự thể hiện bề nổi, 

bên ngoài”.  

Trong phạm phạm vi nghiên cứu, luận án đã tập trung làm rõ các nội dung 

sau đây: 

Thứ nhất, nhân sinh quan là hệ thống những quan niệm của con người về mục 

đích, ý nghĩa, lý tưởng sống, phản ánh điều kiện sống, điều kiện sinh hoạt của mỗi 

con người và cộng đồng người ở những giai đoạn lịch sử nhất định. Nhân sinh 

quan của người Việt Nam qua lễ hội truyền thống là những quan niệm về cuộc 

sống; về sự trân trọng, lòng biết ơn; về ước mong, hy vọng có cuộc sống phồn 

vinh, hạnh phúc, phản ánh mối quan hệ của người Việt Nam trong các mối quan 
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hệ: lao động - sản xuất, môi trường thiên nhiên, môi trường xã hội, gia đình, dòng 

tộc, họ hàng,… nhân sinh quan người Việt Nam được thể hiện một cách độc đáo 

qua kho tàng lễ hội truyền thống. 

Thứ hai, bước vào thời kỳ hội nhập và phát triển, lễ hội truyền thống được 

khôi phục và phát triển mạnh mẽ, quá trình phát triển đó cũng kéo theo sự biến đổi 

nhân sinh quan của người Việt Nam qua lễ hội truyền thống biểu hiện trên hai 

phương diện tích cực và tiêu cực qua các nội dung: quan niệm về cuộc sống; về sự 

trân trọng, lòng biết ơn; về những ước mong, hy vọng có cuộc sống phồn vinh, 

hạnh phúc.  

Thứ ba, từ những thực trạng biến đổi nhân sinh quan của người Việt Nam qua 

lễ hội truyền thống và những vấn đề đặt ra từ thực trạng biến đổi ở chương 3 của 

luận án, nghiên cứu sinh đưa ra 3 quan điểm định hướng. Đó là: phát huy biến đổi 

tích cực trong nhân sinh quan của người Việt Nam hiện nay qua lễ hội truyền 

thống phù hợp với hệ giá trị văn hoá, con người Việt Nam; định hướng sự biến đổi 

nhân sinh quan của người Việt Nam hiện nay qua lễ hội truyền thống theo định 

hướng xã hội chủ nghĩa, phù hợp với những giá trị chung của nhân loại; phát huy 

những biến đổi tích cực, hạn chế những biến đổi tiêu cực trong nhân sinh quan của 

người Việt Nam hiện nay qua lễ hội truyền thống phải đảm bảo tính khách quan, 

toàn diện, lịch sử - cụ thể,  kế thừa, phát triển. Trên cơ sở đó, nghiên cứu sinh đề 

xuất 4 giải pháp nhằm phát huy những biến đổi tích cực, hạn chế những biến đổi 

tiêu cực trong nhân sinh quan của người Việt Nam qua lễ hội truyền thống góp 

phần xây dựng đời sống văn hoá, tinh thần cho người Việt Nam hiện nay. Đó là: 

nghiên cứu, xác định rõ những biến đổi tích cực và những biến đổi tiêu cực nhân 

sinh quan của người Việt Nam hiện nay qua lễ hội truyền thống; đẩy mạnh tuyên 

truyền, giáo dục để nâng cao nhận thức cho mọi tầng lớp nhân dân phát huy những 

biến đổi tích cực, hạn chế những biến đổi tiêu cực nhân sinh quan của người Việt 

Nam hiện nay qua lễ hội truyền thống; xây dựng môi trường kinh tế, văn hoá, xã 

hội thuận lợi phát huy những biến đổi tích cực và hạn chế những biến đổi tiêu cực 

nhân sinh quan của người Việt Nam hiện nay qua lễ hội truyền thống; cần phải kết 

hợp giữa kế thừa và đổi mới, truyền thống và hiện đại trong phát huy những biến 

đổi tích cực nhân sinh quan của người Việt Nam hiện nay qua lễ hội truyền thống. 
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